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- POWIETRZE A ZDROWIE |
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Oddychanie ztej jakosci powietrzem moze powodowaé:
V. czestsze infekcje i kaszel,

WV nasilenie astmy i POChP,

V. problemy z sercem i krgzeniem,

V. béle glowy i zmeczenie.



Wietrz krotko i intensywnie — $wieze powietrze to lepsze
samopoczucie.

Dbaj o piec i komin — sprawny piec mniej dymi.
Nie pal smieci! — trujesz siebie i sqsiadéw.

Rozwaz oczyszczacz powietrza — szczegdlnie przy chorobach
oddechowych.

Ogranicz papierosy w domu - to dodatkowe
~ A zanieczyszczenie.
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. OSZCZEDZAJ ENERGIE
* 1 CHRON POWIETRZE

-v V. wymier zaréwki na LED,
V. wylgczaj urzqdzenia, gdy ich nie uzywasz,

V. dociepl dom — mniej ucieka ciepta, nizsze rachunki.







HASEA DO KRZYZOWKI

. Plastik, papier, szkto i bio to ich gtéwne rodzaje

. Nauka i styl zycia, ktéry uczy, jok dbaé o srodowisko
. Oddychamy nim kazdego dnia — czyste to zdrowie

. Mieszanka dymu i mgty, groZzna dla zdrowia

. Codzienne przyzwyczajeniaq, ktére mogq byé dobre
albo zte dla $srodowiska

6. Nadmierny dZwiek z ulicy lub przemystu, ktéry szkodzi zdrowiu

7. Fabryki i zaktady produkcyjne — jedno ze zZrédet zanieczyszczen
8. Krétka czynno$é otwierania okien dla $wiezego powietrza

9. Stary piec, ktéry dymi i truje sgsiadéw

10 Bierzemy go tysigce razy dziennie — warto, by byt czysty

11. Dziatanie, ktére zmniejsza zuzycie energii i pieniedzy

12. Substancje w powietrzu, ktére sq szkodliwe dla ludzi i przyrody
13. Porzgdkowanie odpadéw na plastik, szkto, papier i bio

14. Akt prawny przyjety przez sejmik wojewédztwa
— np. antysmogowa

15. Najblizsza jednostka samorzqdu terytorialnego

16. Urzqdzenie w domu, ktére ogrzewa pomieszczenia lub wode
17. Moze byé odnawialna lub nieodnawialna — potrzebna do zycia
18. To one wydobywajq sie z rur wydechowych samochodéw

19. Mamy je tylko jedno — dlatego tak wazna jest ekologia

20. Docieplenie domu i wymiana instalacji w celu oszczedzania
energii

21. Uwalnianie do powietrza gazdw i pytéw, np. z piecéw
i samochodéw
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V. dawaj przyktad dzieciom i wnukom,
V. reaguj, gdy kto$ spala $mieci,

V. rozmawiaj z sgsiadami — razem tatwiej dziataé.

ZADBAJ O ZDROWIE
1 CZYSTE POWIETRZE

- DLA SIEBIE | PRZYSZLYCH
POKOLEN.
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Dowiedz sie w urzedzie gminy
lub zadzwon na infolinie: 22 340 40 80
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