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,.; _ nas. Sktada sie z gazéw, ktére pozwalajg nam oddychaé.
”g,:?' Bez powietrza nie bytoby zycial!

CZYSTE POWIETRZE
- DLACZEGO JEST WAZNE?




powstaje, gdy do powietrza trafia za duzo dymu
i spalin.

Najczestsze powody:

® balenie w piecach weglem lub $mieciami,
## samochody emitujqce spaliny,

3¢ fabryki i przemyst.

to dZwiek niepozqdany, uciqzliwy lub szkodliwy, kiéry
jest odbierany jako przykry, dokuczliwy lub bezcelowy. Zbyt
glosny hatas moze meczyé nasze uszy i mézg.




TAJNA WIADOMOSC

ODSZYFRUJ HASLO!




_ LABIRYNT

POMOZ GRUPCE SMIECI
ZNALEZC DROGE DO KOSZA
NA SMIECI, ZEBY NIE TRAFILY
DO PIECA!
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f Zachecaj rodzine do wymiany starych piecéw na nowe,
ekologiczne.

#% Nigdy nie pal $mieci — to szkodzi zdrowiu!

“ Oszczedzaj prqd i ciepto — gas$ éwiatto, zakrecaij kaloryfer.

% Wybieraj rower albo piesze wycieczki zamiast auta
— to mniej hatasu i czystsze powietrze.

dly Sadz drzewa i roéliny — oczyszczajq powietrze i umiq
hatas.

#% Stuchaj muzyki ciszej — to dobre dla Twoich uszu
i dla innych.
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RODZINNE WYZWANIE

+  ,POSZUKIWACZE CISZY
- I SWIEZEGO POWIETRZA”

1. Razem z rodzicami wybierzcie si¢ na spacer

2. Znajdzcie 3 miejsca ciche (np. park, ogrédek, tgka)
i 3 miejsca gtosne (np. ulicq, sklep, przystanek).
3. W kazdym miejscu zrébcie znak na kartce:

%% zielony listek — tam, gdzie powietrze jest $wieze
i mito sie¢ oddycha,

& czerwony ptomyk — tam, gdzie jest gto$no albo czué
dym/ spaliny.

Na koniec narysujcie skarbowg mape ciszy i §wiezego
powietrza — zaznaczcie, gdzie sq wasze ,skarby”.

Kazdy z nas ma wplyw na to, czym oddychamy

i co styszymy wokét siebie. Twoje codzienne wybory
— choéby mate — mogq poméc wszystkim oddychaé
czystym powietrzem i zyé w cichszym $wiecie!




‘mazowszeoddychaciszej.pl
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