£y

; ‘ . T STOWARZYSZENIE

L A PRZYJACIOL
: o ' . <
’ SZKOLY

PODSTAWOWEJ

MAZOWSZE ,
DDYCHA CISZE) *©

3
.
3

Zadanie publiczne sfinansowane ze $rodkéw Samorzgdu Wojewédziwa Mazowieckiego

Vazowsze, Mazowsze )) «. organizacii

pozarzqdowych )




Oddychamy przez cate zycie — $§rednio ponad 20 tysiecy razy
dziennie. Powietrze, ktérym oddychamy, trafia bezposrednio
do naszych ptuc, krwi i catego organizmu. Je$li jest zanieczyszczone,
v moze szkodzié zdrowiu, obnizaé komfort zycia i wptywaé na diugo$é
Zycia mieszkancéw. O czyste powietrze musimy dbaé razem — kazdy
z nas ma w tym swdj udziat.
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WPI’.YW ZANIECZYSZCZONEGO
- POWIETRZA NA ZDROWIE

W zwiekszone ryzyko choréb uktadu oddechowego: astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc, infekcje,

(4 wieksze obcigzenie serca i uktadu krgzeniaq,
W bole gtowy, zmeczenie, problemy z koncentracjq,

W wyzsze ryzyko nowotworéw przy diugotrwatej ekspozycii.

' DZIALANIA, KTORE MOZESZ
' PODJAC OD DZI$ y

u V. Wymien zrédia ciepta - zastqp stary piec ekologicznym
[ae" zrédtem

¥ Nie pal odpadéw - to truje Ciebie i sqgsiadéw.

¥ Ogranicz jazde samochodem — wybierz rower, spacer
lub komunikacje zbiorowq.

V. Sadz zielerh wokét domu — drzewa, krzewy i rosliny, ktére
poprawiajq jako$é powietrza i tworzq przyjemne otoczenie.

V. Oszczedzaj energie — mniejsze zuzycie prqdu i ciepta -~

to mniej emisji.




JAK ZMNIEJSZYC

RACHUNKI 1 EMISJE?

VvV Termomodernizacja budynku — ocieplenie scian,
dachéw, stropéw, wymiana okien i drzwi. v,
r . o o ’ ,‘/
V' Energooszczedne urzgdzenia — wybieraj sprzet 7
o klasie energetycznej A+++. '

V Proste nawyki — obniz temperature w domu o 1-2°C,
wylqczaj $wiatto i urzqgdzenia, gdy nie sq potrzebne. A

V Uszczelnienie budynku — zapobiega utracie ciepta. .
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VvV Program , Czyste Powietrze” — doptaty do wymiany
zrédef ciepta i termomodernizacji
www.czystepowietrze.gov.pl

V. ., Moje Ciepto” — wsparcie zakupu pomp ciepta
www.mojecieplo.gov.pl

V. ., Méj Prgd” — dofinansowanie instalacji fotowoltaicznych
www.mojprad.gov.pl

Aktualne informacje znajdziesz na stronach rzqdowych
oraz w urzedzie gminy.




W Bqdz przyktadem dla innych — Twoje dziatania widzg
sgsiedzi, znajomi i dzieci.

W Edukuj bliskich i reaguj na szkodliwe praktyki
(np. spalanie odpadéw).

W Czyste powietrze to nie tylko zdrowie, ale tez lepsze
samopoczucie i nizsze koszty utrzymania domu.
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